Klavierkurs fur Anfanger — Liederlernen.de

Lektion 2: Der richtige Sitz

Ubungsblatt: Diagramm zur richtigen Sitzhaltung

Aufrecht sitzen
P> (ganz leicht zum Klavier gelehnt)

_, Oberarme parallel zum Kérper

_ Unterarme horizontal

__ Handflachen gerundet

Beine im Winkel von 90-120° zum Boden




